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aries1Q. どうしてむし歯になるの？

　　　むし歯は、細菌（ミュータンス菌）が作り出す酸によって

　　　歯が溶かされていく歯の病気です。

　食べ物に含まれる糖分によってミュータンス菌は活発に働き、

プラーク（歯垢）というネバネバした自分達の住家を形成します。

歯みがきをしなかったり、または歯のみがき残しがあるなど、

何らかの理由でプラークがそのまま放置されると、ますます菌

は繁殖し、プラークの中で歯を溶かす原因となる『酸』を発生

します。

この『酸』によって、エナメル質の内部から歯の成分であるカ

ルシウムやリンが溶け出します。これが虫歯の原因となります。

虫歯は、『歯（歯の質）』と『細菌（歯垢）』と『糖質（とくに砂糖）』

の３つの要素が揃い、そこに『一定の時間』が加わった時に発

生すると考えられています。

A.

2Q. むし歯のときの歯の状態はどうなっているの？
　　　虫歯は、その進行の度合いによって４つの段階（C1、　

　　　C2、C3、C4）に分類されています。

（※ C とは、英語の虫歯（Dental Caries）の略称です。）

A.

歯の表面（エナメル質）に穴があい

た状態です。歯の一部（狭い範囲）が、

灰白色や黄褐色、黒褐色に変化しま

す。通常、痛みやしみる感じはあり

ません。この段階で気づき、治療を

行うと痛みも少なく行えます。

虫歯が歯の内部に広がり象牙質に達

した状態です。甘いものや冷たいも

のを食べたときに痛むことがありま

す。この段階で気づけば比較的早く

治療が完了します。

C1 エナメル質のむし歯

C2 象牙質のむし歯

虫歯が歯髄（神経）まで進んでいる

状態です。虫歯の穴は大きくなり、

激痛があります。

この段階までくると歯冠部はほとん

ど虫歯に侵食されているため、虫歯

を取り除く治療を行った後に、歯形

を取ってかぶせ物の製作を行い、そ

れを歯にかぶせなければいけないた

め、治療の期間が長くかかります。 

C3 歯の神経のむし歯

歯の根っこだけが残った状態（残根

状態）です。歯の神経（歯髄）が死

んでいると、痛みは感じません。歯

の根っこの先に膿が溜まり、膿を取

り除く必要があります。

膿を取り除き、虫歯治療を行った後

に歯形を取ってかぶせ物の製作を行

い、それを歯にかぶせなければいけ

ないため、治療の期間がとても長く

かかります。最悪の場合、歯を抜か

なければいけない場合もあります。

C4 歯の根のむし歯

歯ブラシの先がとがってい

るのが特徴。

歯と歯の間や、奥歯までよ

く磨けます。

GC  ルシェロ歯ブラシ

超音波の振動で、歯ブラシ

の毛先が届いていなくて

も、周囲のプラークを除去

してくれます。

PHILIPS ソニッケアー
フレックスエアープラス 歯のミネラルパックです。

毎日の歯みがきの後に、歯

の表面に塗るだけで、簡単

にむし歯予防をすることが

できます。

GC　MI ペースト

一度虫歯になってしまった歯がもとの健康な歯に戻ることはありません。

少しでも早く発見し、すぐに治療を行えば、それだけ歯を長持ちさせることができます。

毎日のセルフメンテナンスはもちろんのこと、クリニックで定期的に検診を受けることをおすすめいたします。

毎日のセルフケアにおすすめ

知っておきたい
むし歯のこと！

※徳真会グループクリニックの受付にて販売もしております。ご興味のある方は、スタッフまでお声かけ下さい。
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