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おひさまだより
患者さまと徳真会グループスタッフのコミュニケーションジャーナル
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心 が ふ れ 合 う 、笑 顔 が こ ぼ れ る 。
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　大きな災害や悲しい出来事、それに加え心荒ぶ事件も

多く、そうした中で浮薄な世相が日増しにひどくなる様で、

いったい日本は、また世界はどうなるのか、先行き不透明

な時代が続いております。

　徳真会グループは来年40周年の節目を迎えます。

昭和（56年）の時代に創業し、平成の時代に全国、そして

海外に拠点が広がり、今年から令和の時代になり、振り返

れば 3つの時代と共に生きてきたわけです。

創業時、28 歳だった私も今年 67歳となり、歳月の速さと

同時に重さを感じる年齢になっております。

この40 年の歳月の中で多くの人達との出逢いがありました。

有名無名を問わずそうした人達から学んだことは、私にとっ

ても組織にとっても多大な財産でもあります。

そうした多くの出逢いの中で、生きていくことに疲れた時、

ふと思い出すのが詩人の故 坂村真民先生です。

＜徳真会グループとのかかわり＞
1991 年（平成 3 年）の徳真会グループ創業 10 周年を記念し、
新潟市（旧新津市）秋葉山に全国で 171 番目となる「念ずれば
花ひらく」の石碑を設立、寄贈。
当時 82 歳の坂村真民先生には、遠路四国よりお越しいただき、
入魂式を執り行いました。
当グループ代表 松村博史と親交が深く、徳真会グループの医
院にも特別に、真民先生の書を飾らせていただいております。
また、その後も代表 松村と坂村真民先生の交流は、晩年まで
続いていきました。

＜ 坂村 真民先生 プロフィール ＞
明治 42 年 1 月 6 日、熊本県に生まれる。
8 歳の時、父親の急逝によりどん底の生活に落ちる。
5 人兄弟の長男として母親を助け、幾多の困難と立ち向かう。
昭和 6 年、神宮皇学館（現皇学館大学）を卒業。
25 歳の時、朝鮮にて教職につき、36 歳、全州師範学校勤務中に終戦を迎える。
昭和 21 年から愛媛県で高校の国語教師を勤め 65 歳で退職、以後詩作に専念する。
四国移住後、一遍上人の信仰に随順して仏教精神を基詩とした詩の創作に転じる。
詩の愛好者によって建てられる真民詩碑は、日本全国 41 都道府県に分布、また海外
にも及ぶ。

「自選坂村真民詩集」エッセイ集「念ずれば花ひらく」歌集「石笛」随筆集「茜の雲流るる時」
詩集など著書多数、50 年以上にわたり「詞国」を主宰。人々に「生きるための言葉」を
たくさん残され、2006 年（平成 18 年）に 97 歳で永眠されました。

＜ 坂村 真民先生 詩 ＞

徳真会グループ研修センターの石碑

徳真会グループ

代表　松村 博史

回　想
―  心 暖まる人を想う ―

風
　
韻

Vol. 39

「一手」
凡才には

長生きの

一手しかない

「鈍刀を磨く」
鈍刀をいくら磨いても

無駄なことだというが

何もそんな言葉に

耳を貸す必要はない

せっせと磨くのだ

刀は光らないかもしれないが

磨く本人が変わってくる

つまり刀がすまぬすまぬと言いながら

磨く本人を

光るものにしてくれるのだ

そこが甚
じん

深
しん

微
みみょう

妙の世界だ

だからせっせと磨くのだ

「花」
何が一番いいか

花が一番いい

花のどこがいいか

信じて

咲くのがいい

「つみかさね」
一球一球のつみかさね

一打一打のつみかさね

一歩一歩のつみかさね

一坐一坐のつみかさね

一作一作のつみかさね

一念一念のつみかさね

つみかさねの上に咲く花

つみかさねの果てに熟する実

それは美しく 尊く

真の光を放つ

「生きることは」
生きることは

自分の花を咲かせること

風雪に耐え寒暑に耐え

だれのものでもない

自分の花を咲かせよう

「苦」
苦がその人を

鍛え上げる

磨き上げる

本物にする

「生きていく力がなくなる時」
死のうと思う日はないが

生きてゆく力がなくなることがある

そんな時お寺を訪ね

わたしはひとり

仏陀の前に坐ってくる

力わき明日を思う心が

出てくるまで坐ってくる

「花」
花には

散ったあとの悲しみはない

ただ一途に咲いた

喜びだけが残るのだ

　先生とは今から約30 年前、創業10 周年の年に、縁も

所縁もない新潟県旧新津市で松村歯科を開業し、育ててい

ただいた新潟市へのお礼に、秋葉山公園の仏舎利塔脇に

真民先生の詩「念ずれば花ひらく」の石碑の建立をお願い

に愛媛のご自宅に伺ったのが初めての出会いでした。

世の中には、地位や名声の高い人もおられますが、会ってい

て相手が緊張してしまうようではまだまだで、会っていて春

風の様に穏やかで、会った後に何とも言えぬ風韻を感じるよ

うな人を「覚者」というのではないかと思っていますが、真民

先生は正に「覚者」たる人物でした。

その真民先生の詩で有名な詩は沢山ありますが、今日は私

の好きな詩をいくつか紹介したいと思います。

　いずれの詩も、人生を本気で生きている人にとっては、魂

を揺さぶられる詩ではないでしょうか。

こうした詩を読んで、混迷の時代を確固たる信念をもって生

き抜いていきたいものです。
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Group topicsThe latest news
is published.グループトピックス

2019 年 8月 23 日
身だしなみ・カルテ開示・
電話応対・接遇コンテストを
行いました。

2019 年 10 月 15 日
東郷 重興先生による

「第112回 一燈塾」を
開催いたしました。

　8 月 23 日、まつむら歯科 新津診療所

にて「身だしなみ・カルテ開示・電話応対・

接遇コンテスト」を行いました。徳真会

グループではスタッフの接遇マナーの向

上を目的として、コンテストを年 2 回開

催しております。

　コンテスト受賞者は以下の通りです。

● 身だしなみコンテスト

1 位：しらとり歯科　古澤　里美さん

2 位：水原診療所　  三浦　憂奈さん

3 位：新津診療所　  近藤　桜香さん

● カルテ開示コンテスト

1 位：新津診療所　  近藤　桜香さん

2 位：新潟診療所　  高橋　瑠菜さん

3 位：しらとり歯科　平田　亜衣奈さん

● 電話応対コンテスト

1 位：新津診療所　  近藤　桜香さん

2 位：新潟診療所　  羽田　奈生さん

● 接遇コンテスト

1 位：新潟診療所　  高橋　瑠菜さん

2 位：しらとり歯科　平田　亜衣奈さん

3 位：新津診療所　  佐藤　佑紀さん

　このコンテストを通し、診療所の接遇

レベルの向上に努めたいと思います。

　受賞された皆さん、おめでとうござい

ます！

　10 月１5 日、徳真会クオーツタワーにて、

元日本債券信用銀行頭取の東郷 重興先生に

よる第112 回 一燈塾が開催されました。テー

マは「平成金融危機と日債銀事件～失われた

20 年を振り返る～」。

　始めに、バブルから平成金融危機に陥る

までをお話しいただきました。1980 年代後

半に日本は不動産バブル、財テクブームの中

にありましたが、その後1993 年には金融危

機を迎えます。東郷先生はその金融危機の最

中、1995 年に国際局長に就任。その後大

和銀行事件などを経て 1年で国際局長は退任

され、日債銀へ転出されました。日債銀では、

約 2 か月の期間で 2,900 億の増資などを行

うなど、不良債権処理に取り組まれました。

　1998 年には日債銀を国有化、三井信託銀

行と合併することとなり、金融危機は終息を

迎えていきます。

　2001 年に日債銀はあおぞら銀行と名前を

変えておりますが、今でも東郷先生に恩義を

感じている方が多く、以前と変わらず関わり

を持っていらっしゃるそうです。

　最後に 12 年間の裁判生活を振り返り、そ

の中での苦労などもお話しいただきましたが、

この期間も悪いものではなかったと仰ってい

たことがとても印象的でした。

（文章作成者：

ゼネラル新津　小林 広実）

2019 年 9月28日
取引先技工所の皆さまを
お招きし、セミナー・懇親会を
開催いたしました。
　9 月 28 日、ワールドラボ取引先の技

工所の皆さま約 40 名を徳真会クオーツ

タワーにお招きし、徳真会グループ代表 

松村博史によるセミナー・懇親会を開催

いたしました。

　セミナーでは代表 松村より徳真会グ

ループの概要や歴史、そして未来につい

てのお話をさせていただきました。ご参

加していただいたお取引先の皆さまも熱

心に聞き入っておられました。

　また、参加者全員で今後の歯科技工業

界についての動向や問題点、改善案など

もディスカッションを行い、最後は懇親会

にて、日頃のお礼や感謝をお伝えさせて

いただきました。

　当社ワールドラボの技工スタッフも参加

して、日頃は電話以外でのコンタクトが難

しいお客さまと膝を突き合わせてお話し

することが出来、非常に有意義な会とな

りました。

　今後も業界の皆さまと交流を深め、と

もに歯科技工業界を盛り上げていきたい

と思います。

（文章作成者：

ワールドラボ東京　星野 世一）

2019 年 10月21日
深谷 隆司先生による

「第 10 回 温故知新塾」を
開催いたしました。
　10 月 21日、徳真会クオーツタワーにて、

元通産大臣で自民党東京都連最高顧問の深

谷 隆司先生による温故知新塾が開催され、

「伊勢・高野山の旅行」をテーマにご講義い

ただきました。

　伊勢志摩サミットが行われたホテルにお泊

まりになったお話や、伊勢神宮に参拝された

お話など、充実したご旅行のエピソードが語

られる中、とりわけ印象的だったのは、本居

宣長記念館に行かれたお話でした。

　本居宣長は京都にて医学、漢学、国学を

学び古事記伝を記した人物ですが、その本居

宣長が師と仰いだ賀茂真淵が「学問は基礎が

大事。低いところ経て、高きに登ることが出

来る。」という言葉を残しているそうです。

　本居宣長は賀茂真淵に生涯一度も会った

ことがありません。現代ほどマスメディアが

発達していなかった時代に、一度も会ったこ

とのない人物を“心の師”として学びを深めた

というエピソードは、まさしく学問、学ぶ姿

勢の基礎に立ち返る必要性を説いてくれてい

るように感じました。

　今回お話しいただいた内容は 3 泊 4 日の

ご旅行の前半部分にすぎないそうですが、全

日程の一部分とは思えないほど中身の濃い、

学びの詰まったお話でした。

（文章作成者：

ゼネラル新潟　佐藤 愛莉）

2019 年 9月
各地区保育所の 9 月の活動
■みゆき保育所（新潟県）【お弁当の日】

　毎月一回“お弁当の日”と称し、給食のおかず

をお弁当箱に詰めて食べています。お弁当の日は

好き嫌いがある子も毎回完食してくれます。苦手

な食べ物も楽しく食べることが出来るよう今後も

さまざまな工夫をしていきたいと思います。

■あすと長町保育所（宮城県）【祖父母交流会】

　祖父母交流会ですいとん作りを行いました。

すいとんの粉の感触を楽しみながらこねたり

ちぎったりと取り組み、喜んで祖父母の皆さ

まと一緒に作ったすいとんを食べていました。

■青葉西保育所（宮城県）【運動会の練習】

　運動会に向けて、全員でかけっこや体

操を行いました。みんなお家の人が来て

くれることを楽しみに練習しています。本

番に向け、子ども達と楽しい雰囲気の中

で練習に取り組んでいます。

■わかば台保育所（東京都）【食育活動 うどん作り】

　うどんの生地をみんなで踏んでこねて、慣

れない感触に笑顔になったり興味を持ちな

がら活動することが出来ました。完成したう

どんはみんなでおいしくいただきました。

■春日保育所（福岡県）【親子ふれあい運動会】

　かけっこ・玉入れ・フラフープを取り入れた競

技を保護者の方と一緒にゴール出来ました。パ

ラバルーンでは応援に来た方々も参加して、印

象に残る種目となりました。みんなに「楽しかっ

た！」と言っていただける運動会になりました。

（文章作成者：

ゼネラル東京　佐藤 尚）

（文章作成者：

ゼネラル東京　高橋 辰郎）

2019 年 9月4日
「2019年度電話応対コンクール

上越ブロック大会」に
参加いたしました。
　9 月 4 日、NTT ユー ザ ー 協 会 主 催 

「2019 年度電話応対コンクール 上越

ブロック大会」が、新潟県上越市にある

ホテル ハイマートで開催されました。

　新潟県の上越・糸魚川地区より 38 名

の競技者でコンクールを戦い、徳真会グ

ループより参加した 3 名が全員、以下の

通り入賞することが出来ました。

● 高橋　茜さん　　　準優勝

● 五十嵐　晴美さん　3 位

● 横塚　祐子さん　　5 位

　上越・糸魚川地区では今回初めての参

加ではありましたが、徳真会グループの

電話応対のレベルアップに貢献出来る成

果となりました。この 3 名は新潟県大会

に臨みますので、そこでも入賞を目指し、

その後の全国大会にエントリー出来るよ

うに頑張ります。

　今後も外部のコンクールに参加し、そ

の経験をいかして各医院の電話応対のレ

ベルアップに取り組んでいきたいと思い

ます。

（文章作成者：

ゼネラル新潟　五十嵐 晴美）



テクニカルスキル テクニカルスキル

テクニカルスキルテクニカルスキル

テクニカルスキル

Human Development Academy(HDA) は、
「医療は人なり」という診療理念を実践出来る医療人
育成のために、医療における知識・技術はもちろん、

「人間力」をつけるために開催される、徳真会独自の
研修制度です。

HDA 概要

※上段から、開催日時、研修名、講師名・肩書きの順番になっております。

Human
Development
Academy

ヒューマン・ディベロップメント・アカデミー

テクニカルスキルテクニカルスキル
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フォト研修
小嶋 三樹先生：プロカメラマン

2019.10.24

感染管理研修
高木 律男先生：
新潟大学 顎顔面口腔外科学分野 教授

2019.8.24

■研修内容■

　歯科医院における感染対策についての講義。

■受講したスタッフの感想■

　歯科は日常的な治療でも出血を伴い、直接粘膜に接触し、鋭

利な器具を使用するという、感染源に近い環境に身を置いてい

ます。自分自身、また自分を媒介とした患者さまへの感染を防

がなければなりません。ルールを決めても一人ひとりがそれを

守らなければ、患者さまや自分自身を危険に晒してしまいます。

医療人として、徳真会グループのスタッフとして、安全と健康を

守るため、より知識を深める良い機会となりました。

（まつむら歯科 新潟診療所　歯科助手　村田 萌香）

電話応対・接遇研修
松尾 友子先生、川本 真弓先生：
コミュニケーション・マナーインストラクター

2019.10.18

■研修内容■

　電話応対や接遇に関する実習形式の研修。

■受講したスタッフの感想■

　接遇研修では患者さまの立場に立って親身に対応すること

の大切さを改めて教えていただきました。電話応対ではお顔

が見えないからこそしっかりと患者さまのお話を聞き、信頼

をしていただける対応・お声がけをする必要があると学びまし

た。研修で学んだことをいかし、より一層患者さまのお気持

ちに寄り添った対応をとれるよう精進してまいります。

（青山クォーツデンタルクリニック　受付　持地 祐美子）

歯周病講習
伊藤 公一先生：日本大学 特任教授

2019.10.15

■研修内容■

　豚顎を使用した歯周外科研修。

■受講したスタッフの感想■

　豚顎を用いた歯周外科手術の実習を行いました。伊藤先生

からアドバイスをいただき、切開や縫合などさまざまな外科手

術の細かい操作法についての理解を深めることが出来ました。

実習を重ねる程、成長している実感がありました。歯周外科

適応と考えられる患者さまもいらっしゃいますので、しっかり

準備して治療に臨みたいと思います。

（まつむら歯科 立川診療所　歯科医師　幡司 誠）

歯周病セミナー
吉江 弘正先生：新潟大学 名誉教授

2019.10.17

■研修内容■

　さまざまな種類の歯周病についてのセミナー。

■受講したスタッフの感想■

　特殊な歯肉炎などさまざまな種類の歯周病について教えていただきまし

た。患者さまを診察する際、正確な診断・治療が出来るようより多くの症例

写真を見て知識を深める必要があります。今回学んだ症例についてもしっか

りと復習し、今後の診療にいかしていきたいと思います。また全身疾患との

関わりがある場合、医科との早急な連携が必要になりますので、患者さま

の症状全てに気を配り、正しい診断が出来るよう日々努力してまいります。

（おぎかわ歯科　歯科医師　中川 絹子）

口腔外科研修
小林 正治先生：新潟大学 教授

2019.9.12

■研修内容■

　新人歯科医師向け 親知らず抜歯の講義。

■受講したスタッフの感想■

　最初に講義で抜歯の基本的な手技から、器具の使い方や応用に

ついて、先生が実際に処置している動画を見ながらご講義いただ

きました。その後患者さまの抜歯を見学させていただき、実際に

切開線の方向・器具のかけ方など、普段患者さまの処置中には解

説出来ないことも処置しながら教えていただきました。本日教わっ

たことを診療でいかせるよう、日々の診療にあたりたいと思います。

（まつむら歯科 新潟診療所　歯科医師　佐藤 智之）

■研修内容■

　一眼レフカメラの操作、撮影方法の基本について。

■受講したスタッフの感想■

　研修では絞りとシャッタースピードの関係性・ホワイトバラン

ス・露出補正についての説明や、受講者の撮影した写真に対し

ての問題点・改善点について解説いただきました。その後、実

際にアドバイスを受けながら撮影を行い、撮影することの楽し

さや、表現の幅広さを体感することが出来ました。本日学んだ

ことを患者さまの口腔を撮影する際にもいかしてまいります。

（あすと長町デンタルクリニック　歯科衛生士　堀 文香）

義歯症例検討・ご講義
野村 修一先生：
元新潟大学 包括歯科補綴分野 教授

2019.9.23

■研修内容■

　義歯に関する症例検討、ご講義。

■受講したスタッフの感想■

　義歯設計・義歯調整のポイントについてのお話を伺いました。

義歯の具合が悪い・外れやすいなどの不具合を相談される患者

さまに対して、義歯についての知識が豊富であれば、患者さま

への選択肢も提示出来、診察の必要性についてもそれだけ説

得力が生まれますので、大変勉強になりました。今後もさらな

る学びを深めていきたいと感じました。

（まつむら第二歯科　歯科衛生士　脇屋 良子）



（摂食嚥下（えんげ）リハビリテーション）

私たちの「患者さま」

訪問先は「患者さまのご自宅」または
「病院、老人ホームなどの施設」

私たちに出来ること

一般歯科治療

お口のリハビリ

むし歯の治療、歯周病治療、ブリッジや入れ歯など補綴治療、親知ら
ずの抜歯、歯周外科などが当てはまります。

お口の機能を改善することが目的なので、筋肉のマッサージやそれら
の筋肉を動かす訓練、発声、嚥下（食べ物の飲み込み）へのアプローチ
などを行います。

2
1

4

7 8

5
6

3

新潟県長岡市エリ
ア・

福岡県春日市エリ
ア開始

歯科訪問エリア

目
黒

4 目黒歯科
クリニック

東京都目黒区目黒1-6-17
Daiwa目黒スクエア1F

練
馬

5 練馬高野台
デンタルオフィス

東京都練馬区高野台
5-13-7

稲
城

6 わかば台デンタル
クリニック

東京都稲城市若葉台
3-12-1福

岡

7 はかた中央歯科

福岡県福岡市西区橋本
2-25-7

春
日

8 春日デンタル
クリニック

福岡県春日市星見ヶ丘
2-55-19-1

NEW

長
岡

3 松村歯科
長岡診療所

NEW

新潟県長岡市古正寺町
29-3

新
潟

1 まつむら歯科
新津診療所

新潟県新潟市秋葉区美幸町
3-1-12-2

関
川
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新潟県岩船郡関川村
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徳真会グループ 歯科訪問診療 検索

tokushinkai.or.jp/houmon

HPからでも
お問い合わせできます

新 潟 エ リ ア

070-3516-0208
●1新潟 ●4目黒・5練馬・6稲城

●2関川・3長岡

070-2156-8214

092-892-5134
●7福岡

●8春日

092-595-6688

東 京 エ リ ア

0800-600-6688

福 岡 エ リ ア

お気軽にお問い合わせください 受付時間 平日9：00～17：00

　2019年9月12日～ 14日の3日間にわたり、アメリカのカリ

フォルニア州、ハイアットホテル・ニューポートビーチにて、アメ

リカ歯科色彩学会（SCAD：Society for Color and Appearance in 

Dentistry）が開催されました。林直樹はDr. Jon Yoshimuraと共に9

月14日に登壇し、「前歯部審美領域の補綴治療における色調の正確

な情報採取方法と、その情報を歯科医師と歯科技工士間で正しく共

有するためのコミュニケーション方法」について講演を行いました。

林の講演は大変高評価を受け、聴講された歯科医師たちの大きな一

助となっています。

　同学会が主催しているコンテストでは、2016年より4年連続で

Ultimate Styles Dental Laboratoryの歯科技工士から受賞者が選出

されており、徳真会グループの歯科技工士が世界の舞台で輝かしい

功績を残し続けています。

■アメリカ歯科色彩学会 http://scadent.org/events/newportbeach-2019

■日本デジタル歯科学会 http://www.kokuhoken.jp/jadd10/

　2019年10月4日 ～ 6日 の3日 間 に わ た り、奈 良 春 日 野 国 際

フォーラムにて第5回 国際デジタル歯科学会／第10回 日本デジタ

ル歯科学会が同時開催されました。林直樹は5日に国際学会、6日に

日本学会と2つの学会の舞台に登壇し、「デジタル機器を用いた治療

前に行う審査診断、そして術者間（歯科医師と歯科技工士）におい

て、綿密で正確なコミュニケーションをデジタルデバイスを使用し

ていかに行うか、またその精度の高さを得るためにデジタル機器の

知識を深く正しく持つことの重要性とそれらのヒントについて」の

講演を行いました。

　国際・日本両学会は参加者700名を超える盛況な会となり、現在

の歯科治療におけるデジタルの重要性と注目度を垣間見ることがで

きました。徳真会グループとしても歯科医師、歯科技工士、そして

患者さまにとってより良い治療体験を提供できるよう、これからも

歯科業界におけるデジタル分野の開拓と成長を進めてまいります。

●歯の製作のご依頼は担当の歯科医師にお気軽にご相談ください。

徳真会グループ歯科技工士

林 直樹
■林 直樹 Naoki Hayashi

医療法人徳真会グループ Ultimate 

Styles Dental Laboratory（米国）代表。

世界各地で講演を行う他、学会誌や業

界専門誌に論文や症例が度々取り上げ

られている。また、臨床写真集を出版

するなど、業界屈指の存在である。

国際デジタル歯科学会
アメリカ歯科色彩学会

日本デジタル歯科学会
第
五
回

第
十
回

登
壇

徳真会グループ歯科技工士
Ultimate Styles Dental Laboratory  代表 林 直樹が、

「アメリカ歯科色彩学会」「第5回 国際デジタル歯科学会」「第10回 日本デジタル歯科学会」に登壇しました。

2019年9月12日～14日

2019年10月4日～6日
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　最近診療室に通されてから治療台で長く待た

される事が気になっている。

　また今回は、治療中なのに担当医と歯科助手

の人がおしゃべりというか、詰め物をしていると

きに手を止めて話をしていた。大事な状況で緊張

感がないのではないか？と感じたので改めてほ

しい。

　以前にそちらに通っていたが、今は矯正治療で

他の医院に通っている。

　矯正治療中の金具がずれて頬に刺さる感じだっ

たので、直してほしくて連絡をした。でも診るこ

とは出来ないと断られた。

　以前から通っているのに診てもらえないのはひ

どいと思う。受付の対応も冷たかった。

　この度は治療中に大変不快な思いをさせてしま

い申し訳ございませんでした。

　患者さまの処置中に他の患者さまの治療内容に

ついて、歯科医師から歯科助手に指示出しをする

ことがありますので、その会話が緊張感がないと

感じさせたのかもしれません。

　今後、スタッフ間の指示伝達を的確かつ簡潔に

行うよう、指導してまいります。また、治療台での

待ち時間の短縮にも努力してまいります。

　この度はご指摘をいただきまして、誠にありが

とうございました。

（あすと長町デンタルクリニック　院長　牧原 和彦）

　この度はご連絡をいただいたにもかかわらず、

大変不快な思いをさせてしまい申し訳ございませ

んでした。

　他の医院で行っている矯正治療でしたので、勝

手に調整をしてしまうと、トラブルの原因になり

かねないためお断りをいたしました。しかし、そ

の説明が不親切であり、患者さまのご理解を得ら

れるような説明が出来なかったことをお詫びいた

します。

　今後は患者さまにご納得いただける説明をし、

もし当院で出来ることがあれば多少なりとも処置

をさせていただくよう、再度教育指導を行ってまい

ります。

　この度はご指摘、誠にありがとうございました。

（名取デンタルクリニック　院長　水野 二寿）

歯周病は、細菌によって歯ぐきに炎症が起
こり、歯の根を支えている骨(歯槽骨)が溶
かされていってしまう病気です。歯と骨は
別物ですが、骨粗しょう症になると歯槽骨
がもろくなり溶けやすくなるため、歯周病の
進行が早くなり重症化しやすくなります。

歯槽骨

骨粗しょう症が
歯周病を悪化させる
要因の一つとなってしまう

歯周病が重症化

骨粗しょう症になると、歯の歯槽骨が溶けやすくなる

歯槽骨

歯周病

骨が
スカスカ

骨粗しょう症

骨密度が低下して骨がスカスカになり、もろくなって
しまう症状です。この状態になるとちょっとしたことで
も骨折しやすくなり、そのまま寝たきりになってしまう
危険があります。

正常な骨 骨粗しょう症
骨密度
みっしり

骨密度
スカスカ

歯周病との関係

骨粗しょう症とは

骨粗しょう症と歯周病
の関係性

骨粗しょう症と歯周病は一見別の病気のように思われがちですが、
実は密接な関係があります。今回は骨粗しょう症と歯周病の関係性と
骨粗しょう症の予防方法をご紹介します。

骨粗しょう症によって
歯周病が重症化しやすくなります。

骨粗しょう症の予防法 食事・運動・日光浴の三本柱で、全身の健康を維持しましょう。

食事
カルシウムを十 分 に摂 取
する必要があります。 骨粗
しょう症の方は1日に800~
1,000mgを摂取することが
推奨されています。

1 2 運動
適度な運動は骨量を増加さ
せ、カルシウムの吸収を促
進します。運動をして骨に刺
激を加えないとカルシウム
は骨に吸収されにくいです。

3 日光浴
骨がカルシウムを吸収する
にはビタミンDが必要になり
ます。ビタミンDの生成には
日光が欠かせません。

交流ひろば
患者さまからの声をお伝えします

ありがたい
ご指摘

OPINIONS

うれしい
お言葉

COMMENTS
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■ご意見・ご要望はこちらへ／徳真会グループ本部直通フリーダイヤル　　 0120-24-7072

　他のクリニックでは子どもが泣いて暴れて治療

が出来なかったのに、こちらでは丁寧にやってい

ただけて安心しました。ありがとうございました。

（東京都目黒区　30 代 男性）

　引っ越してきて施設の人からここの歯科を紹介

された。送迎までしてもらって、先生もしっかり口

全体を診て説明をしてくれたので感動しました。

（福岡県福岡市　70 代 男性）

　以前かかっていた歯科医院では子どもが怖

がって治療出来なかったが、ここでは優しく診

てくれるからそんなことがなく助かりました。

（新潟県長岡市　女性）

　今まで口を開けるのも恥ずかしかったですが、

クリーニングしていただいてから生まれ変わった

みたいで嬉しいです。

（東京都目黒区　50 代 男性）

　クリーニングがいつも丁寧でやさしくて安心し

ます。これからも定期的に通います。

（東京都江戸川区　50 代 女性）

　ここは年中無休で治療しててすごい！

助かります。

（福岡県福岡市　50 代 男性）

　当日急に電話したのに、予約外でも対応しても

らえて助かりました。初めての受診で緊張しまし

たが、丁寧な対応をしてもらえて嬉しかったです。

（宮城県仙台市　30 代 女性）

　看護師ですが本日付き添いで受診いたしまし

た。貴院の対応、患者さまとのやりとり、本当に

すばらしく感激いたしました。受診することで元

気につながっていくことを実感してます。感謝です。

（宮城県仙台市　女性）
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